
Zorg voor Kanjers 
 

Systemisch werken 
 

Een kind wordt geboren binnen een systeem dat het gezin wordt genoemd.  
Vanuit de familielijnen worden onbewust patronen en gedrag doorgegeven. 
 
Soms zijn het problemen die al generaties lang bestaan, wat zich kan uiten in afwijkend 
en/of sociaal ongewenst gedrag of zelfs ziekte binnen het gezin.  
 

Door systemisch kijken ontstaan er inzichten en 
daardoor komt er ruimte voor verandering 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Een kind kan ook de spiegel naar de ouder zijn. De ouder die reageert vanuit overleving 
en triggers vanuit het verleden of vanuit patronen die binnen het familiesysteem 
aanwezig zijn.   
 
Door systemisch te werken kijk ik naar de familielijnen en welke patronen daarbij 
zichtbaar zijn of juist niet. Dit geeft vaak grote inzichten en ruimte voor verandering.  
 


