
 

 

KanjerMoeders 

 
Ben jij moeder van een (chronisch) ziek kind en zou jij het fijn vinden 

om wat steviger te staan?!  

Het alledaagse leven als moeder kan veel en druk zijn, laat staan 

wanneer één van jou kinderen (chronisch) ziek is. Je probeert alle 

ballen hoog te houden. Het lukt je best goed al kost het je (te)veel 

energie.  

Naast de rol van moeder heb je vaak ook nog de rol van partner, 

werknemer, dochter van je ouders, vriendin etc. En boven alles ben jij 

er zelf ook nog. Je kan moeite hebben om bij jezelf te blijven. Keuzes 

te maken vanuit je gevoel. En waarom sta je in die ene situatie je 

“mannetje” wel en sla je bij het volgende volledig dicht, of herken je 

jouw eigen reactie niet.  Wat zijn jouw overlevingstechnieken? Hoe 

herken je deze en waar ben jij loyaal aan?  

Ik ga jou helpen weer meer in je lichaam te staan,  

terug naar jezelf. 

Je hart , hoofd en handen werken weer samen. 

 

Dit doe je niet alleen maar samen in een groep met moeders die in 

een soortgelijke situatie zitten.  

Tijdens de training krijg je inzichten in hoe jij met verschillende 

situaties omgaat. En waar deze reacties vandaan komen. We gaan 

ruimte creëren waardoor jij beter bij jezelf kan blijven en van daaruit 

kan handelen.  



Ik maak, tijdens de training, gebruik van verschillende werkvormen 

zoals creatieve opdrachten, systemische opstellingen, visualisatie, 

aromatherapie en de kracht van jullie moeders samen.  

Vind jij jezelf niet creatief of dat je hier niet goed in bent? Dat maakt 

niets uit. Het gaat om de boodschap die jij verteld, niet om hoe het 

eruit ziet.  

  

Praktische informatie 

Voor meer informatie mag je mij altijd mailen of bellen. 

Het is ook mogelijk een eigen groep moeders samen te stellen. 

(Minimaal 4 personen) We kijken dan samen naar de dag/tijdstip. 

  

info@zorgvoorkanjers.nl / 06-21531355 
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